Coldcate en la postura 2 colocarlo en posipiéq vertical, ya que tu vagina

posiblemente no lo hayas direccion en la que te has puesto el Ia y IQS

introducido suficientemente ~ tampon (recuerda que la vagina esta reg

dentro de la vagina. Retira ligeramente inclinada hacia la parte tampones

el tampdn y prueba con inferior de la espalda). Te recomendamos

otro... Es normal que no que no tires el tampén en el WC si hay

salga bien a la primera una papelera disponible. Www.tampax.esi
iNO TE DESANIMES! Aseglirate de que has retirado el dltimo

tampon tras el fin de la menstruacion. Para més informacion, no dudes en

Coge el aplicador

ser mas comoda: por los anillos empujando hacia la parte fnferior de la espalda

que hay en el
iRoTecrieren hasta que tus dedos toquen tu cuerpo.

los dedos pulgar

habra salido del aplicador.

— Lo que te gustaes hacer deporte; ir a |a playa, o a la piscina, reir c igas, ita,
y no puedes dejar que nada te impida ser como eres. jLa regla no va a ser ninguna excepcion!
Los tampones pueden ayudarte a sentirte comoda en todo momento, y pueden usarse desde la primera regla.

Como verés, estos tampones Tampax® Pearl tienen un suave aplicador, formado por dos tubos de plastico, que hace que
— ponerse un-tampdn sea mas-higiénico (no lo tocas as-facil. A ida, i
vez necesites ayuda. Tranquila. jEs normal! Nos pasa a todas.

a. Sentada en el WC con
las rodillas bien separadas.

b. Ligeramente inclinada
con las rodillas
flexionadas y separadas.

~ ¢ Erguida con-unpie— €.
~— apoyadoenla
tapa del WC.
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Ha llegado el momento... :,C6mo se coloca un tampén PASO a PASO? AW 31 una mano, separa los labios de tu vulva Mientras atin sujetas el aplicador por los anillos ¢Lo tengo ¢Como quitarte Resuelve tus
.s l h b’ ) mientras con la otra introduces la punta que hay en el tl;':olf’“.e';i“'f’ “t::i“t’ el dedo i'l'jdice bien puesto? el tampon? dud b 1
() eguro que o aces muy en. rodosdesds det tampon-on tu- vagina-No-intostes g:mpmm:;t: d:nt‘:'t;ndeertollrboa:x?e(r]il:;.qu:etafnpén Si sientes molestias, Coge el cordon y tira de él en la misma uaas sobre 1a
Q ¥
o

. . Ilamarnos al teléfono Tampax Atencidn
Si notas que el aplicador ‘ " . p
no desliza facilmente, giralo . 5 @ ke

\ S unre-Mmaira !

a la papelera (no los tires al Distribuido por:

. E 0 3 Arbora&Ausonia S.L.U.

WC). El cordon quedara Po ders Tiklors 2.6

colgando fuera de tu cuerpo 08034 Barcelona, Espafia.

y no debes notar el tampén.

— —  — IRMS: 99018159

Las partes de un tampon

Debes cambiar tu tampdn cada 4 horas aproximadamente,
y jrecuerda!, nunca debes tardar mas de 8 horas en

Tubo aplicadar interiar Tuha aplicadar exterior

cambiarte. Por eso, para un uso mas saludable, te »
—— _- (m recomendamos que utilices una compresa durante la noche. Lavate las manos
jAsi duermes del tirén! y saca el tampon
Cordan de id Sujecidn antidesli Tampén del envoltorio.

derecha a izquierda
mientras lo empujas.




