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ESTUDIO TAMPAX SOBRE COMO DISFRUTAN LAS ESPANOLAS
DEL VERANO

El 80% de las espafiolas deciden no quedarse fuerad el agua este veranoy

eligen como ideales los destinos playeros

Las mujeres espafiolas...
¢ Evitarian el bikini por vergtienza? ¢, Y el topless?
¢,Consideran el chiringuito un imprescindible?
¢, Qué estarian dispuestas a dar por revivir el verano de su vida?

¢, Qué le piden al verano las espafiolas?

Tampax®, marca experta en la mujer, presenta el Estudio Tampax® sobre cémo
disfrutan las espafiolas el verano, que nos aporta una vision muy completa de las

preferencias vacacionales de las mujeres entre 15 y 35 afios.

A las féminas espafolas les gusta disfrutar del verano y la gran mayoria no se
gueda fuera del agua, eligiendo la playa como destino favorito para pasar las
vacaciones. Independientemente de las perspectivas masculinas, las mujeres van
a la playa con poca intencion de ligar, lo principal es darse un chapuzoén y tomar
el sol. Eso si, siempre con el traje de bafio de temporada y sin mucho animo de

ensefiar mas de la cuenta.

El Estudio Tampax® nos desvela éstas y otras cuestiones, cuyos resultados han
sido analizados por Duran Tortosa & Asociados que ha compilado las opiniones
de 1.200 espafiolas (600 con edades comprendidas entre 15 y 25 afios y 601

mujeres entre 26 y 35 afos)

El verano es la estacion favorita de las espafiolas. El verano se identifica con
la alegria, el disfrute, entretenimiento, y el descanso, los dias soleados, caminar
por la playa, nadar...A las espafiolas les encanta el calor y darse un chapuzon,
de hecho el verano es claramente su estacion favorita (53%), especialmente para

las Gallegas y Vascas (63%).
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Una de cada tres mujeres entre 25 y 35 afos estaria  dispuesta a pagar un
sueldo de un mes por revivir el verano de su vida y una de cada cuatro

jovenes daria la mitad de sus aprobados.

Puestos a describir un verano ideal, sin duda la playa es el destino perfecto, ya
gue el 80% de las mujeres prefiere la playa, por delante de cualquier otro destino.

Por otro lado, el turismo urbano adelanta a la montafa. ¢, Sera la crisis?

Por si alguien tiene dudas, los chiringuitos son claves para disfrutar al maximo de
una playa de ensuefio, de hecho, para mas del 70% de las mujeres en una
buena playa el chiringuito es imprescindible, especialmente para las vascas y

las valencianas (78% y 75% respectivamente).

El plan ideal de un dia de verano es bafiarse (80%) y tomar el sol (63%), pese a
esto, una de cada cuatro chicas entre 15 y 25 afilos renunc ia a bafarse
cuando tienen la regla. De éstas, un 70% argumenta que esto es debido a que
no suelen usar tampones, seguido por las que todavia creen que no se pueden

bafiar en esos dias o por las que no saben ponerse un tampén!

Mas del 50% de las mujeres comenta que utiliz6 su primer tampén un verano
para poder ir a la playa o piscina, y ahora ya es un imprescindible en la bolsa

de playa para el 80% de las mujeres.

La natacién es, con mucha diferencia, el deporte fa  vorito de este verano, de

hecho el 60% de las espafolas se han propuesto practicarlo.
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Las madrilefias son las mas nadadoras (un 70%) El footing y el tenis/paddle son
mas practicados por las mujeres del Pais Vasco y de Andalucia (21% y 22%
respectivamente), mientras que el voley playa, lo practican mas las mujeres de
Madrid (24%).

Sorprende que, a priori, una de cada tres encuestadas confiese que no
realizara ningun deporte en todo el verano, siendo las gallegas las mas

pasivas (40%).

Lo que si parece un deporte es que mas de la mitad de las espafiolas

estrenara traje de bafo este verano. Pese a la crisis, ir a la playa con el traje de
bafio de moda resulta imprescindible. Claramente, las mujeres andaluzas (70%) y
madrilefias (63%) son las mas presumidas, en contra de las gallegas (48%) que

son quienes menos importancia dan a este aspecto.

Presumidas si, pero pudorosas también: el 30% de las jovenes entre 15 y 25
afios evitaria el biquini por vergiienza vy son las vascas las que mas se lo
piensan. Por otro lado, el 60% de las jovenes entre 15 y 25 afios no hace
topless , mientras que entre las mujeres de 26 a 35 afos ya son seis de diez las
que si se dan al destape . El argumento de mayor fuerza para no hacer topless
es una “cuestion de gustos” y, en segundo lugar y a gran distancia, es la
verguenza, especialmente delante de los amigos, mas que de los padres. Las
catalanas, gallegas, y andaluzas son las que mas hacen topless.

Verano, sol, el cuerpo nos pide... jun chapuzon! y lo altimo que tienen en la

mente las mujeres cuando van a la playaesiralig ar.
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Las terrazas de verano y las fiestas privadas en la playa, los sitios ideales
para los romances del verano, a éstos le siguen las fiestas del pueblo,

especialmente para las gallegas (73%)

Las espariolas, por lo general, se muestran romanticas, y confiesan que el suefio
de una noche de verano es ver el amanecer en la pla ya con su pareja (38%),

por encima de las fiestas en la playa o disfrutar en las terrazas de verano.

Aunque el 72% de las espafiolas encuestadas afirma tener pareja estable, el
resto no pierde la esperanza y una de cada cuatro espera conocer a alguien
especial este verano. Asi que de una manera u otra el 100% de las mujeres

espafiolas contemplan disfrutar del amor en esta estacion.

En conclusién ¢ Qué es lo que piden las espafiolas al verano? Disfrutar de la
playa, de un chapuzén, de un chiringuito y sobre to do del amor.

Ficha técnica:

Metodologia: Cuantitativa./Canal de contacto: Encuesta on line.

Universo: Chicas de edades comprendidas entre 15y 25 afios y entre 26 y 35
afos.

Ambito: Galicia, Andalucia, Catalufia, Valencia, Madrid y Pais Vasco.

Tamafo de la muestra: 1.201 entrevistas, 600 a chicas de 15 a 25 afios y 601 a
mujeres de 26 a 35 afios (200 en cada comunidad a excepcion del Pais Vasco
donde la muestra ha sido de 201).

Error de muestreo: 2,89% en el conjunto de las seis comunidades.

Error en cada comunidad: 7,07%. Nivel de confianza: 95,5%. Varianza: p=g=50.
Tipo de cuestionario: Estructurado.



